Barnklattring med Bohuslans klatterklubb - risker och sakerhet

Bohuslans klatterklubb bedriver barnverksamhet med klattergrupper bade i Uddevalla och Brodalen. Som
foralder till ett klattrande barn behover du kadnna till lite om riskerna med klattring sa att du kan ta stéllning till

vad du vill att ditt barn ska fa lov att gora.

Klattring ar en sport med relativt fa allvarliga skador men likvél finns det tydliga riskmoment. For att minimera
riskerna foljer Bohuslans klatterklubb de riktlinjer och rekommendationer som svenska klatterférbundet har
tagit fram nar det géller vilken utbildning och kompetens som géller fér de ledare som har hand om

barngrupper.

Som vuxna kan vi fatta medvetna beslut om de risker som vi véljer att utsitta oss for. Nar barn ska klattra maste
ofta vi vuxna fatta besluten och ansvara for att klattringen bedrivs sa sakert som mojligt. Viktigt att veta ar att
klattring aldrig kan goéras helt riskfri och att olyckor vid viss typ av klattring kan fa mycket allvarliga

konsekvenser.

Bouldering ar klattring pa lag héjd, inomhus eller ute, dar man vanligtvis inte klattrar hdgre an att man kan
hoppa ned. Ofta anvands stétdampande mattor for att minska risken fér skador. Allvarliga skador ar mycket
ovanliga vid bouldering, daremot ar det relativt vanligt med stukningar och liknande skador som kan
uppkomma nar man hoppar eller faller ned. For att vara ledare vid bouldering krévs ingen sarskild

sakerhetsutbildning, men en del ledare har tranarutbildning for klattring.

Topprepsklattring innebar att man anvander sele och rep for att sékra sig med nar man klattrar pa hogre
klippor eller inomhusvaggar. Topprepsklattring anses ocksa som en relativt sdker form av klattring men kraver
ratt utbildning och stor noggrannhet av de som sikrar (haller i repet). Olyckor dr ovanliga men om nagot gar fel
kan det fa allvarliga konsekvenser eftersom klattraren ofta befinner sig hogt ovanfor marken eller golvet. For
att sdkra nagon som klattrar pa en inomhusvagg kravs sa kallat gront kort. Den som ar ansvarig for
utomhusklattring med en grupp ska minst ha utbildningsnivan "klatterledare”. De som sakrar vid
utomhusklattring ska ocksa ha gront kort. For att genomga utbildning for gront kort kravs det att man har fyllt

13 ar, men personlig mognad ar avgérande for att bli godkand.

Jag intygar att jag har tagit del av informationen ovan:

Malsmans signatur: Datum:

Namnfértydligande: Telefon:

Barnets namn:




